
LA 
QUEBRADORA

Cuadernillo de actividades
para niñxs y niñxs adultos

PORQUE LA LUCHA ES LIBRE





ESTE CUADERNILLO PERTENECE A:

DIBúJATE AQUí O PON UNA FOTO



PORQUE LA LUCHA ES LIBRE

LA 
QUEBRADORA



LUCHAR POR LA LIBERTAD ES UN ACTO DE VALENTíA, UN COMPROMISO 

DONDE LX LUCHADXR DEFIENDE SUS PRINCIPIOS Y CREENCIAS. NO 

HAY CAUSA MáS NOBLE. A TRAVéS DE ESTE CUADERNILLO DE 

ACTIVIDADES, TE INVITAMOS A ENFRENTAR TUS PROPIOS DESAFíOS Y 

A NUNCA RENDIRTE. PORQUE, AL FINAL, QUIEN NO SE DETIENE YA HA 

GANADO, AUNQUE NO ALCANCE LA VICTORIA FINAL. EN EL RING, 

COMO EN LA VIDA, EL VERDADERO TRIUNFO RADICA EN EL PROCESO 

DE LUCHAR, CRECER Y TRASCENDER.

A TRAVéS DE LAS OBRAS DE ARTISTAS COMO MINERVA AYóN, 

RODOLFO DE FLORENCIA Y MUCHXS OTRXS, DESCUBRIMOS HISTORIAS 

DE LUCHA, FUERZA Y SUPERACIóN. EN "LA QUEBRADORA", 

ENTENDEMOS QUE DETRáS DE CADA SíMBOLO HAY UNA PERSONA 

QUE, AL ENFRENTAR SUS RETOS, SE LIBERA Y SIGUE ADELANTE. 

¡PORQUE LA LUCHA ES LIBRE!



Entrenador
Luchadora
Máscara

Lucha
Acrobacias
Revancha

CampeonesCaída
Cabellera
Técnico





LUCHADOR PARA RECORTAR Y
VESTIR



COLOCA A TU LUCHADOR AQUí




